ANTIPASTI... dal MARE
Pizzelle fritte ! €5,00
Insalata di mare mista >'
. . : . € 15,00
(Polipo, seppie, gamberi, gamberoni,cozze, vongole)
Completo alla griglia > €15.00

(Polipo, Calamaretti, Carciofi, Patate, Olive taggiasche, Rucola e ciliegino)

Misto assortito sette sapori ( Secondo arrivi) b4

(Polipo con patate, gamberetti e rucola, cocktail di gamberi, alice marinate, € 15,00
acciughe del Cantabrico, sarde “allinguate’, moscardini affogati

Polipo alla griglia con patate e crostini ' € 15,00
Polipo caldo con patate €15,00
Calamaretti alla griglia con aceto balsamico > €12,00
Ostriche " (secondo arrivi) €15,00
Crudita (abbattuto) - secondo arrivi - >*'* €2
Salmone Scozia/Norvegia aff., crostini e burro *7 €14,00
Cozze alla marinara o alla zuppa €10,00
Soute di vongole veraci ' €18,00
Moscardini affogati ' €12,00
Acciughe del Mar Cantabrico * €10,00
Alici all'agrodolce (mare adriatico o ligure) * €10,00
(Sﬁ;ii‘;e:ilaltiircléggsgti’e)con cipolla tropea brasata * €10,00
Gamberetti, rucola e ciliegino > €10,00
Gamberoni al vapore ? €14,00
Cocktail di gamberi >*47!> € 10,00
Acciughe liguri ripiene e fritte 1234671014 €15,00
ANTIPASTI... del TERRITORIO

Pizzelle fritte ! €5,00
Delizia di Parma '* €15.00
(Culatta, Crudo, Salame, Pancetta, scaglie di Parmigiano Reggiano) ?

Culatta con riccioli di burro ’ €14,00
Prosciutto crudo di Parma €10,00
Prosciutto crudo di Parma con bufala Campana ’ €15,00
Salame di Felino € 10,00

> = =4 = >

Burrata con ciliegino e acciughe del Mar Cantabrico*” € 12,00

Caprese con bufala Campana ’ €10,00
Mozzarella di bufala Campana ’ € 8,00
Parmigiano Reggiano ’ € 8,00

SUGHI DA ASPORTO SU RICHIESTA

Possibilita di menu fisso
preventivamente concordato

Tieniti aggiornato
sul nostro mentt...

PRIMI PIATTI ...dal MARE

Nei momenti di maggior affluenza
la preparazione di alcuni primi non é garantita.

Trenette San Marte con aragostelle 27 €18,00
Pennette all'imperiale con scampi '%” €15,00
Spaghetti alle vongole veraci "' €15,00
Spaghetti alle vongole veraci e bottarga '+!* €18,00
z)l?)?ng)gfrglcig(e), focn(;gllel,ic:z;o, calamaretti e gamberetti) €15,00
(Snlii%};iglloign gamberoni rossi di Mazara del Vallo '* ¢ 22,00
Trenette all’astice(1/2 astice) - secondo arrivo e quotazione " € 25,00
Risotto alla pescatora >*' € 15,00
Scialatielli ai frutti di mare (minimo 2 porzioni) > €15,00
Paccheri con aragostelle, calamaretti e pachino "> €18.00
(minimo 2 porzioni) >

Gnocchetti di patate alla polpa di granchio *7 € 14,00
Paella (su prenotazione) > €7

PRIMI PIATTI ... del TERRITORIO

Tortelli di erbetta ' €11,00
Tortelli di zucca '7 €11,00
Cappelletti in brodo '* €12,00
Gnocchetti al gorgonzola '7 (minimo 2 porzioni) €10,00
Gnocchetti al ragu * €10,00
Bavette al pesto 7 €10,00
Spaghetti alla carbonara "7 €12,00
Spaghettoni cacio e pepe ' (minimo 2 porzioni) €11,00
Penne all’arrabbiata € 10,00
Penne al pomodoro ! € 10,00

Anche i primi piatti sono preparati al momento, quindi i tempi
di attesa si possono prolungare.

BEVANDE
Bibite in lattina € 3,50
Coca Cola alla spina media € 4,00
Coca Cola alla spina piccola € 3,50
Birra piccola € 4,00
Birra media € 5,00
Birra bottiglia cl.66 € 5,50
Birra bottiglia cl.33 € 4,50
Acqua minerale € 3,00
Cafte € 1,50
Caffe dorzo / Caffe corretto € 2,00

Gentile cliente, avvisiamo che i piatti e le bevande che vengono somministrati posso-
no contenere ingredienti o coadiuvanti e potrebbero provocare allergie o intolleranze.
Le informazioni di sostanze o prodotti che possono provocare allergie o intolleran-
ze sono disponibili presso il personale di servizio, il quale sara ben lieto di darle le
giuste indicazioni.



SECONDI PIATTI... dal MARE

Acciughe liguri ripiene e fritte 1234671014
Fritto di alici *

Fritto misto o di calamari "

Fritto misto nostrano di paranza (secondo arrivi) 1!
Fritto di baccala *

Fritto di gamberi '*

Seppioline alla griglia '

Salmone Scozia/Norvegia alla griglia *
Tagliata di tonno alla griglia*

Crudita (abbattuto) - secondo arrivi - #*

Cozze alla marina o alla zuppa **
Grigliata mista assortita >*'*
Gamberoni ai ferri

Scamponi alla griglia *

Gratinato assortito al forno »>*
(Aragastelle, Scampi, Gamberoni, Pescatrice, Cozze e Calamretti)

Sogliola ai ferri *

Spiedini misti >

Astice ai ferri o catalana o gratinato **
Aragostelle alla griglia o alla catalana 2°
Pesce del giorno griglia o al sale (secondo arrivi) *

Pesce del giorno al forno con verdure e
olive taggiasche (secondo arrivi) *

SECONDI PIATTI ...di CARNE

Bistecca di manzo (dal filetto)
Tagliata verdiana (dal filetto)
Filetto di manzo alla griglia
Filetto al pepe verde
Costata di manzo (500 gr. circa)
Fiorentina alla griglia
Cotoletta alla milanese
Wirstel

Salamino

Petto di pollo alla griglia

CONTORNI

Verdure miste alla griglia

Verdure miste al forno julienne

Patate fritte o lessate

Patate fritte con buccia

Patate al forno

Insalata verde o radicchio rosso o rucola
Insalata mista o Pomodoro o Pomodorini

Insalatona (tonno, bufala etc..)

Pane e coperto

€ 15,00
€ 16,00
€ 16,00
€20,00
€ 18,00
€ 16,00
€ 15,00
€ 15,00
€20,00

€7
€ 10,00
€22,00
€ 16,00
€ 24,00

€/hg 6,00

€18,00

€15,00
€/hg 6,00
€/hg 8,00
€/hg 5,50

€/hg 6,50

€13,00
€17,00
€ 23,00
€ 25,00
€25,00
€/hg 6,50
€ 10,00
€ 8,00
€10,00
€10,00

€ 6,00
€ 6,00
€ 5,00
€ 5,00
€ 5,00
€ 5,00
€ 5,00
€ 10,00

€2,50

Lelenco degli ingredienti in cui si evidenziano gli allergeni (allegato II del Reg. UE
n. 1169/2001 - “sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze” )
presenti nei nostri piatti, ¢ disponibile richiedendolo al personale in servizio.

FORMAGGI
Pecorino Sardo” € 8,00
Caciocavallo 7 € 8,00
Stracchino € 5,00
Parmigiano Reggiano ’ € 8,00
Gorgonzola ’ € 8,00
Mozzarella di bufala €38,00

Burrata con ciliegino e acciughe del Mar Cantabrico *” €12,00

DOLCI DI NOSTRA PRODUZIONE

Cheesecake ai Frutti di bosco '* € 6,00
Panna cotta (cioccolato o ai frutti di bosco o caramello ’ € 6,00
Tiramist / Mascarpone (amaretti e ciocc. o ai frutti di bosco) > € 6,00
Zuppa inglese * € 6,00
Crema catalana "7 € 6,00
Profiterole 37 € 6,00
Torta Limone 37 € 6,00
Torta al Cioccolatino *7 € 6,00
Torta di mele *7 € 6,00
Torta Mille Foglie "7 € 6,00
Macedonia di frutta fresca € 6,00
Ananas € 6,00
Fragole (in stagione) € 6,00
Alta pasticceria artigianale - € 800
Tiramist senza lattosio e senza glutine ’
SEMIFREDDI E GELATT *

Bocconcini “dai-dai” €1,50 cad
Meringata €6,00
Gelato alla crema €6,00
Semifreddo all'amarena o ai 3 cioccolati €6,00
Tartufo bianco di pizzo calabro €6,00
Tartufo nero di pizzo calabro €6,00
Tartufo al pistacchio di pizzo calabro €6,00
Semifreddo al limone, o al cocco €6,00
Sorbetto al limone €5,00
Torroncino €6,00
Muffin cioccolato caldo con gelato alla crema €6,00
Gelati per bambini (pupazzetti misti) €6,00
Aggiunta/Correzione ( gelato crema o liquori o caffé o prugne) €2,00

* CONSULTARE LETICHETTA DEI PRODOTTI

A volte alcuni prodotti sopraelencati possono essere congelati, informarsi dal personale.



PIZZA

Tutti gli impasti delle nostre pizze, sono fatti con lievito madre .

La nostra pizza € prodotta con farina di grano selezionato del territorio lavorato
secondo la miglior tradizione e con lunga lievitazione.

Tutte le nostre pizze a richiesta, sono disponibili con farina tradizionale o integrale.
Sulle nostre pizze utilizziamo mozzarella fior di latte.

Inoltre abbiamo a disposizione anche la mozzarella senza lattosio.

FARINA TRADIZIONALE FARINA INTEGRALE

Giusto equilibrio e salute
mantenendo tutte le
proprieta nutritive della
crusca di grano lavato,

senza aggiunta di additivi.

1l risultato & una pizza dal
sapore rustico, ricco di fibre e
con meno calorie

SENZA LATTOSIO

La nostra pizza ¢ prodotta
con farina di grano selezio-
nato del territorio.
Lavorata seconda la miglior
tradizione e con lunga
lievitazione.

Le nostre pizze possono
essere condite con mozzarella
senza lattosio.

W& Particolarmente indicata per
chi ha intolleranza verso i
latticini

PIZZA ALTA

Pizza molto leggera, impastata con lievito madre e lunghissima
lievitazione e spessore alto.

Con aggiunta di...

Pizza alta (+2,00€)

Focaccia base (+6,00€)

Integrale (+1,50 €) - Maxi (+2,50 €) -

Doppio impasto (+1,50€) - Formato Maxi (+ 2,00 €)
Aggiunte di prodotto (+ 1,50 €) - Aggiunta Crudo(+3,00 €)
Parmigiano in scaglie (+1,50€) - Doppia mozzarella (+1,50€)
Aggiunta Culatta(+3,00 €) Aggiunta di bufala (+ 1,50 €)

SAN MARTE’ (Pomodoro, Mozzarella, Aragostelle e Rucola) 7 € 15,00
TOTO €11,00
(Pom., Bufala, Crudo, Taggiasche, Rucola e Ciliegini, tutto dopo forno) >

SCAROLA BIANCA (Mozzarella, scarola, olive e capperi) € 8,50
MARZAIOLI - bianca (Mozzarella,Friarielli e salamino) 7 € 9,00
BURRATA BIANCA (Burrata Puglia e prosciutto crudo) €12,00

PECORINO BIANCA (Mozzarella, pecorino, salamino,friarielli) 7 € 10,00

BRIE (Pomodoro, Mozzarella, Brie) '/ € 8,00
PATATINE FRITTE (Pomodoro, Mozzarella Patatine fritte) 7 € 8,00
OCCHIO DI BUE (Pomodoro, Mozzarella, Uovo) ">’ € 7,50
SPECIALE (Pomodoro, Bufala, Ciliegini dopo forno) 7 € 8,50
BUFALA (Pomodoro, Mozzarella, di Bufala) '/ € 8,00
CANADESE (Pomodoro, Mozzarella, Ciliegini dopo forno) 7 € 7,50
BUFALA FRESCA (Pom., Bufala, Ciliegini e Rucola dopo forno) 7 € 9,00
MARGHERITA (Pomodoro e Mozzarella) € 6,50
PIADINA (Pomodoro, Aglio, Origano, Prezzemolo, Peperoncino) * € 5,00
MARINARA ' € 650
(Pomodoro, Aglio, Prezzemolo, Acciughe e Peperoncino) ?

MARINARA BUFALA E TAGGIASCHE '’ € 9,00

(Pomodoro, Aglio, Bufala, Prezzemolo, Olive taggiasche, Peperoncino)
OLIVE TAGGIASCHE (Pom., Mozzarella, e Olive taggiasche) »” € 8,00
FRESCA (Pomodoro, Mozzarelle, Rucola e Ciliegina dopo forno) € 8,50
SCAMORZA E SPECK(Pom., Mozz.,Scam. e speck dopo forno) 7 € 10,00

RADICCHIO ROSSO (Pom., Moz., e Radic. rosso dopo forno) L7
VEGETARIANA (Pom., Mozzarella., Verdure grigliate o bollite) L7
MELANZANE (Pomodoro, Mozzarella, e Melanzane) '/
PEPERONI (Pomodoro, Mozzarella, e Peperoni) 7

FUNGHI (Pomodoro, Mozzarella, e Champignon freschi)
PORCINI (Pomodoro, Mozzarella, e Porcini in olio)

CIME DI RAPA E SALAMINO '/

(Pomodoro, Mozzarella, Frial ielli, salamino)

TARTUFATA (Pom., Mozzarella, Parmigiano, Rucola e Tartufo) L7
VALTELLINA (Pomodoro, Mozzarella, Bresaola e Rucola)
PANCETTA (Pomodoro, Mozzarella, e Pancetta dopo cottura) L7
SPECK (Pomodoro, Mozzarella, e Speck dopo cottura) L7
CIPOLLA CARAMELLATA 7

(Pomodoro, Mozzarella, cipolla caramellata e speck dopo forno)

CRUDO DI PARMA '/

(Pomodoro, Mozzarella, Prosciutto di Parma dopo forno)

GRAN BISCOTTO "7

(bianca -Mozzarella, Parmigiano, Gran Biscotto dopo forno)
PROSCIUTTO COTTO (Pomodoro, Mozzarella e Cotto) 7
CALZONE (Mozzarella e Prosciutto cotto) 7

CALZONE FARCITO (Mozzarella, Cotto, Funghi e Carciofi) L7
COTTO E FUNGHI (Pom., Mozzarella, Cotto e Champignon) 7
WURSTEL (Pomodoro, Mozzarella, e Wiirstel) 7

SALAME PICCANTE (Pom., Mozzarella, e Salame piccante) "7
MAIALINA (Pomodoro, Mozzarella, Cotto, Wiirstel e Salamino)
SALSICCIA (Pomodoro, Mozzarella e Salamino)

CULATTA (Pom., Mozzarella, e Culatta dopo forno)
GAMBERETTI E ZUCCHINE %7

(Pomodoro, Mozzarella, Gamberetti e Zucchine)

PESCATORA (Pomodoro e Frutti di mare) >

FRUTTI DI MARE (Pomodoro, Mozzarella, e Frutti di mare) 7!
MARE CHIARO (Pomodoro, Mozzarella, e Calamari fritti) 7'
SALMONE (Pomodoro, Mozzarella, e Salmone affumicato) *”
NAPOLI (Pomodoro, Mozzarella, Acciughe e Origano) L47

ROMANA (Pomodoro, Mozzarella, Capperi, Acciughe e Origano) 7

SAPORITA (Pomodoro., Mozzarella, Cipolla, Tonno e Gorg.) 7
CIPOLLE TROPEA (Pom., Mozzarella, e Cipolla di Tropea) 1/
BRASATA (Pom., Mozzarella, cipolla brasata,aceto balsamico) 1>
TONNO (Pomodoro, Mozzarella, e Tonno) *7

STRACCHINO (Pomodoro e Stracchino) 7
4 STAGIONI o CAPRICCIOSA 7

(Pomodoro, Mozzarella, Cotto Funghi e Carciofi)

GORGONZOLA (Pomodoro, Mozzarella, e Gorgonzola) 1.7
4 FORMAGGTI (Pomodoro, Mozzarella e Formaggi misti) -
LUCANA (Pom, Mozzarella, Caciocavallo e Salsiccia piccante) L7

ITALIA (Bianca, Mozz, Pesto, Cigliegino e Ol. Taggiasce dopo forno)

PECORINO (Pomodoro, Mozzarella e Pecorino Lucano in forno)
CACIOCAVALLO (Mozzarella, pomodoro e Caciocavallo) L7

Gruppo Parmense
Pizzerie di Aqualita

€ 8,00
€ 9,00
€ 8,50
€ 8,50
€ 8,50
€ 10,00

€ 9,00

€10,00
€ 10,00
€ 9,00
€ 9,00

€ 10,00
€ 10,00

€10,00

8,50
8,00
9,00
9,00
8,00
€ 9,00
€ 9,00
€ 8,00
€12,00

ah an dad dh b

€ 10,00

€10,00
€12,00
€12,00
€12,00
€ 8,00
€ 8,50
€ 10,00
€ 8,00
€ 8,00
€ 9,00
€ 7,50

€ 9,00

€ 8,00
€ 9,00
€9,00
€ 9,00
€ 7,50
€ 7,50




